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                                                           Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Красноорловская СОШ».  

План внеурочной деятельности для 10,11-х классов на 2021-2022 учебный год составлен на 

основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 с изменениями)  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказа Министерства образования и науки Кемеровской области от 24.04.2021г №806 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) классов 

образовательных организаций Кемеровской области на 2021-2022 учебный год»;  

- Приказа управления образования администрации Мариинского муниципального района от 

22.05.2018г. № 724 «По составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

1-11(12) классов образовательных организаций Мариинского муниципального района в 

рамках реализации федеральных государственных стандартов общего образования»;  

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 - Устава МБОУ «Красноорловская СОШ».  

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Красноорловская СОШ». 

МБОУ «Красноорловская СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяет принципы чередования учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП СОО и отражает это в календарном учебном графике. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности учащихся при получении среднего общего 

образования.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).    

План внеурочной деятельности включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»);  

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся (предметные 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

учебного плана);  

– план воспитательных мероприятий класса и общешкольных коллективных форм 

организации учащихся.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определена за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися предметов, учебных курсов учебного плана. Для недопущения перегрузки 



учащихся осуществляется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул.   

Содержание плана внеурочной деятельности  
Формы внеурочной деятельности различны и отличаются от классно-урочной: спортивные 

секции, индивидуальные и групповые занятия, проектная и исследовательская деятельность, 

конкурсы, акции, экскурсии, походы, конференции, краеведческая работа, сетевые 

сообщества, олимпиады, соревнования, общественно-полезные практики, школьный клуб и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

1. Спортивные игры (спортивная секция) - внеурочная форма физического воспитания 

учащихся. Средствами спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол) решаются задачи 

гармоничного физического развития, формируются знания и умения, необходимые при 

выполнении упражнений для развития быстроты, ловкости и силы. Для этого в секции 

физкультурно-оздоровительной направленности применяются общеразвивающие и 

специальные упражнения, направленные на укрепление здоровья, гармоничное физическое 

развитие, совершенствование приемов игры в баскетбол, волейбол и футбол  

2. Модуль ООП СОО: Здоровье. Спортивные соревнования - формирование основ здорового 

образа жизни. Влияние питания, активного образа жизни, культуры личной гигиены на 

здоровье человека. Формирование стойкого неприятия вредных привычек - интернет-

зависимость, употребление ПАВ и др. Выполнение групповых проектов, участие в 

общешкольных (очно и дистанционно) акциях, конкурсах, эстафетах, спортивных праздниках 

и соревнованиях.  

3. Модуль ООП СОО: Школьный календарь событий. Принципы педагогики школьного 

календаря: событийность, деятельностный подход, сочетание общественного и 

индивидуального интереса, возрастная обусловленность гражданского взросления, баланс 

государственного, семейного и общественного воспитания. Воспитательные события 

направлены на формирование уклада школьной жизни, социальную самоидентификацию 

учащихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобщение их к общественной деятельности и школьным традициям.  

4. Модуль ООП СОО «Одаренные дети» (участие в конкурсах, олимпиадах) - создание 

условий для выявления, поддержки и развития одаренных учащихся, их самореализации, 

профессионального определения. Индивидуальные занятия и консультации по предметному 

материалу. Реализация проектной деятельности по различным направлениям.  

 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности ООП СОО в МБОУ 

«Красноорловская СОШ» 
Учащиеся 10,11-х классов ориентированы на:  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

- приобретение социального опыта, командного и коллективного взаимодействия;  

- самоорганизации и самостоятельного общественного действия.  

План внеурочной деятельности обеспечивает:  

–достижение учащимися личностных и метапредметных результатов освоения ООП среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО;  

–осознанный выбор выпускниками индивидуальной образовательной траектории дальнейшего 

профессионального образования;  

–формирование уклада жизни МБОУ «Красноорловская СОШ», учитывающего историко-

культурную и социальную специфику региона, а также потребности и индивидуальные 

социальные инициативы учащихся, особенности их социального взаимодействия вне школы, 

характера профориентации учащихся.  

 

 

 

  



План внеурочной деятельности 10-11 классов 

на 2021-2022 учебный год 

Направления развития 

личности 

 

 

 

Наименование рабочей 

Программы, 

форма проведения 

 

 

Кол-во часов в неделю 

 

10  

класс 

 

11  

класс 

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры»  

спортивная секция 

 

1 1 

Итого  

 

1 1 

 

№ п/п Направления развития личности Виды и формы деятельности  
 

1 Спортивно-оздоровительное  Курс по выбору «Спортивные игры» 

общешкольные мероприятия, воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя  
2 Духовно-нравственное  

 
Общешкольные мероприятия, воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя  
3 Социальное  

 
Общешкольные мероприятия, воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя  

 

4 Интеллектуальное  

 
Общешкольные мероприятия воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя  
 

5 Общекультурное  

 
Общешкольные мероприятия ,воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя  
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