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Положение 

о режиме занятий учащихся МБОУ «Красноорловская СОШ» 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий учащихся (далее - Положение) МБОУ 

«Красноорловская СОШ» (далее - Учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным Законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

уставом Учреждения, с учѐтом мнения совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий учащихся в целях организации и 

осуществления образовательной деятельности Учреждения. 

1.3. Положение рассматривается на заседании педагогического совета, утверждается 

приказом директора Учреждения. 

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Учреждение работает в режиме  5-дневной учебной недели для учащихся 1-9  

класса. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

2.2. Календарный учебный график на учебный год рассматривается на заседании 

педагогического совета, утверждается приказом директора Учреждения 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, если это число приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным 

учебным графиком и составляет: 

- для учащихся 1 класса - 33 учебные недели; 

- для учащихся 2-9 класса - 34 учебных недели (без учета государственной 



(итоговой) аттестации). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 календарных недель. Для учащихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале месяце. 

2.5. Учебный год в Учреждении в 1-9 классах делится на учебные четверти. 

2.6. Рабочие дни: понедельник-пятница с 08.00 - 18.00, выходные – суббота, 

воскресенье. 

2.7. Еженедельно по понедельникам в 08.20 проводится церемония поднятия 

государственного флага Российской Федерации, исполнение государственного гимна 

Российской Федерации. Еженедельно по понедельникам проводятся занятия «Разговоры о 

важном» в 1-9 классах в 08.30. 

2.8. Расписание уроков составляется в соответствии с требованиями санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  

2.9. Продолжительность уроков и учебных курсов - 40 минут. 

2.10. Для учащихся 1 - го класса устанавливается ступенчатый режим обучения с 

постепенным наращиванием учебной нагрузки в целях облегчения процесса адаптации к 

требованиям образовательной деятельности: 

1 четверть — 3 урока продолжительностью 35 минут; 2 

четверть — 4 урока продолжительностью 35 минут 

3-4 четверть - 4 урока продолжительностью 40 минут каждый. 

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, после 2 и 3 урока - 20 минут. 

Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 

минут. 

2.11. Продолжительность перемен между уроками 2-9 класса: две по 20 минут, остальные 

по 10 минут. 

2.12.  Начало занятий - 08.30. Прием учащихся начинается с 07.50. 

2.13. Промежуточная аттестация проводится с 1 по 9 класс по всем учебным предметам. 

Формы промежуточной аттестации определяются учебным планом, сроки проведения - 

педагогическим советом. 

2.14. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не 

должен превышать: 

- для учащихся 1класса - 4 урока и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для учащихся 2-4-х классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для учащихся 5-7-х классов — не более 7 уроков; 

- для учащихся 8 - 9-х классов - не более 8 уроков. 

2.15. Расписание звонков: 

Понедельник Вторник-пятница 

1урок Классный час «Разговоры о 

важном»   8:30-9:00 

1урок 8:30-9:10 

2 урок 9:10-9:50 2 урок 9:20-10:00 

3 урок 10:10-10:50 3 урок 10:20-11:00 

4 урок 11:10-11:50 4 урок 11:20-12:00 

5 урок 12:00-12:40 5 урок 12.10-12:50 

6 урок 12:50-13:30 6 урок 13:00-13:40 

7 урок 13:40-14:20 7 урок 13:50-14:30 



8 урок  8 урок 14:40-15:20 

 

1 класс 2-9 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8:30-9:05 1 урок 8:30-9:10 1 урок 8:30-9:10 

2 урок 9:15-9:50 2 урок 9:20-10:00 2 урок 9:20-10:00 

Динамическая пауза  

40 минут 

Динамическая пауза 

 40 минут 

3 урок 10:20-11:00 

3 урок 10:30-11:05 3 урок 10:40-11:20 4 урок 11:20-12:00 

4 урок 11:15-11:50 4 урок 11:30-12:10 5 урок 12:10-12:50 

5 урок 12:00-12:35 5 урок 12:20-13:00 6 урок 13:00-13:40 

Динамическая пауза 20 минут перед началом внеурочных 

занятий 

7 урок 13:50-14:30 

Расписание звонков в понедельник 

1 класс 2-11 класс 

1 полугодие 2 полугодие  

Классный час 
«Разговоры о 

важном» 

8:30-9:00 Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

8:30-9:00 Классный 
час 

«Разговоры 

о важном» 

8:30-9:00 

1 урок 9:10-9:45 1 урок 9:10-9:50 1 урок 9:10-9:50 

2 урок 10:05-10:40 2 урок 10:10-10:50 2 урок 10:10-

10:50 

Динамическая пауза  

40 минут 

Динамическая пауза 

 40 минут 

3 урок 11:10-

11:50 

3 урок 11:20-11:55 3 урок 11:30-12:10 4 урок 12:00-

12:40 

4 урок 12:05-12:40 4 урок 12:20-13:00 5 урок 12:50-

13:30 

5 урок 12:50-13:25 5 урок 13:10-13:50 6 урок 13:40-

14:20 

Динамическая пауза 20 минут перед началом внеурочных 

занятий 

7 урок 14:30-

15:10 

2.16.  Учащиеся должны приходить на занятия в Учреждение не позднее, чем за 10 минут 

до начала занятий. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.17. Дежурство по Учреждению осуществляется с 5 класса. 

1 пост - 1 этаж у входной двери и раздевалка; 

2 пост - столовая; 

3 пост - 2 этаж Учреждения; 

4 пост - 3 этаж. 

Дежурный класс отвечает за порядок и дисциплину в Учреждении, санитарное состояние 

и сохранность имущества. Дежурный учитель приходит за 20 минут до начала учебных; 

занятий и заканчивает на 20 минут позже окончания последнего урока. 

2.18. Температурный режим в зимний период с целью обеспечения безопасности 

жизнедеятельности учащихся и оптимальной организации образовательной 

деятельности устанавливает следующие ограничения посещения учащимися учебных 

занятий: 

27 градусов ниже нуля для учащихся 1 -4-х классов 

30 градусов ниже нуля для учащихся 1-6-х классов 

32 градусов ниже нуля для учащихся 1-8-х классов 

36 градусов ниже нуля для учащихся 1-11-х классов 



Родители (законные представители) самостоятельно принимают решения о 

посещении ребёнком школы в морозные дни. 

2.19. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах 35 минут, 5-9 

классах 40 минут. Внеурочная деятельность реализуется как через проведение регулярных 

внеурочных занятий, так и через организацию занятий крупными блоками – походы, 

экскурсии и т.д. 

 

 

Положение составлено Е.Н.Котовой, директором МБОУ «Красноорловская СОШ», и 

действительно до разработки нового. 
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