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                                                          Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности в 1-4 классах 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Красноорловская средняя общеобразовательная школа» 

        на 2025-2026 учебный год 

 

 

     План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Красноорловская средняя общеобразовательная школа» (МБОУ 

«Красноорловская СОШ») разработан в соответствии с:  
– Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
– требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021 года 

№286 ; 

– федеральной образовательной программой начального общего образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

– О направлении методических рекомендаций по введению обновленных ФГОС НОО и 

ООО от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

– Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 г. №АЗ-

113/03 

«О направлении методических рекомендаций» 

– Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

– санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

– Положением об организации внеурочной деятельности учащихся МБОУ 

"Красноорловская СОШ"  

– Уставом МБОУ «Красноорловская СОШ».  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Красноорловская СОШ» (далее - 

образовательная организация) обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) и 

возможности образовательной организации. Организуется в соответствии с Положением 

о внеурочной деятельности в МБОУ "Красноорловская СОШ". 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы НОО, определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся на уровне начального 

общего образования. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, конференции, 

диспуты, олимпиады, конкурсы, исследования, проекты, соревнования, праздники, 

полезные практики, кружки и др. В практической деятельности используются различные 



виды деятельности: проектно-исследовательская, познавательно-игровая, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая, проблемно-ценностное общение, 

художественное творчество. 

             Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: - целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; - преобладание практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); - учет специфики 

коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; - использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. Формы организации внеурочной деятельности педагоги школы определяют 

самостоятельно (п. 27.8 ФОП НОО). Формы ВД отличаются от урочных и предусматривают 

активность и самостоятельность учащихся, сочетая индивидуальную и групповую работу, 

проектную и исследовательскую деятельность. Возможными формами организации 

внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини исследования; общественно полезные 

практики др. 

Программы внеурочной деятельности в полной мере соответствуют направлениям 

формирования функциональной грамотности. 

    Каждое из направлений внеурочной деятельности может реализовываться как 

последовательно в течение срока освоения ООП, так и в рамках одного учебного года. 

Внеурочная деятельность охватывает как регулярные курсы внеурочной деятельности, 

обеспеченные рабочими программами, так и разовые мероприятия общешкольного и 

внешкольного формата. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся в соответствии с календарным 

учебным графиком, утвержденным приказом МБОУ "Красноорловская СОШ". План 

внеурочной деятельности реализуется как в учебное время, так и в период каникул (по 

согласованию с родителями учащихся). 

План внеурочной деятельности обеспечивается рабочими программами по курсам 

внеурочной деятельности. Структура рабочей программы курса внеурочной деятельности 

регулируется Положением о рабочей программе. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Красноорловская СОШ» осуществляется по 

типу оптимизационной модели (на основе оптимизации внутренних ресурсов 

учреждения). Внеурочные занятия по плану внеурочной деятельности образовательной 

организации обеспечивают достижение учащимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Оценка 

достижения образовательных результатов учащихся осуществляется в форме встроенного 

педагогического наблюдения. 

        Содержание занятий внеурочной деятельности: 

     Основной целью «Разговоры о важном» является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

«Наша лаборатория: какие бывают вещества». Программа внеурочной деятельности, 

которая помогает формировать проектно-исследовательскую деятельность у младших 

школьников. Основные цели курса: осознание понятий «проект», «исследование», 

«лабораторный опыт (эксперимент)»; совершенствование умений учащихся 

самостоятельно осуществлять поисково-исследовательскую деятельность; активизация 

познавательной деятельности школьников, углубление их интереса к использованию 



опытов, исследований как методов познания окружающей природы. 

    «Орлята России» Цель: развитие социальной активности обучающихся; формирование 

культуры общения; воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. Форма организации занятий: 

общественно-полезные практики, занятия-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. 

       «Школьный театр» Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству 

и театрализованной деятельности. Форма организации: театральная студия, спектакли, 

конкурсы. 

     Содержание программ внеурочной деятельности соответствует возрастным 

особенностям учащихся и их интересам.    

      Курсы внеурочной деятельности посещаются учащимися с соблюдением принципа 

добровольности и в порядке, не противоречащем действующему законодательству. 

Внеурочная деятельность осуществляется согласно Положению об  организации   

внеурочной деятельности с соблюдением требований СП 2.4.3648-20: 

    -не более 2-х занятий в день; 

    -между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком      

устраивается                                перерыв продолжительностью не менее 30 минут (п. 3.4.16 СП); 

- продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста 

учащихся и вида                         деятельности. 

 

    

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МБОУ «Красноорловская СОШ» 

План внеурочной деятельности 1-4 классов 

на 2025-2026 учебный год 

 

 
Направления развития 

личности 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

1кл 2кл 3кл 4кл 

                  Кол-во часов в неделю 

 

Ценностное 
отношение к своей 
родине – России 
(Коммуникативная 
деятельность) 
 

«Разговоры о 

важном» 

    1      1 1 1 

Художественно- 

эстетическая, творческая 

Деятельность 

 

«Школьный театр» 

 

 

    1      1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

 

«Наша 

лаборатория: какие 

бывают вещества» 

      1   

«Учение с увлечением!» 

 

 

 

«Орлята России» 

 

    1       1 1 1 

Недельный объём 3 4 3 

 

3 
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