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Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности в 5-9 классах 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Красноорловская средняя общеобразовательная школа» 

на 2025-2026 учебный год 

1. Пояснительная записка 

 

       Внеурочная деятельность ООО в МБОУ «Красноорловская СОШ» организуется 

в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и 

методическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС ООО); 

• приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями, утв. приказом 

МП РФ от 12.08.2022 № 732); 

• Приказ    Минпросвещения    России    от    09.10.2024    N    704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС ООО) с изменениями от 

27.12.2023 № 1028, от 01.02.2024 № 62; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" 

• приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 



установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. N 2; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 

№ 03-327 "О направлении информации"); 

• Письмо  Минпросвещения  России  от  21.12.2022  г.  №  ТВ-2859/03  "Об  

отмене методических рекомендаций" 

• Основная образовательная программа основного общего образования   МБОУ 

«Красноорловская СОШ». 

• Положение «Об организации внеурочной деятельности в МБОУ 

«Красноорловская СОШ». 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в МБОУ 

"Красноорловская СОШ" организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ "Красноорловская СОШ". 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью ООП ООО и предоставляет учащимся возможность 

выбора занятий на добровольной основе. В МБОУ «Красноорловская СОШ» 

функционирует оптимизационная модель организации внеурочной деятельности 

учащихся уровня основного общего образования. 

МБОУ "Красноорловская СОШ" самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности, определяет принципы чередования учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО и отражает это в 

календарном учебном графике. План внеурочной деятельности определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности учащихся при получении основного общего образования, при этом 

максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) на учащегося не превышает 10 часов в неделю. 

 

2. Содержание занятий внеурочной деятельности. 

Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности                                                                                               

«Разговоры о важном» 

         Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России,         

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Форма организации: тематический классный час /беседа, разговор/. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей (реализуется через направление внеурочной деятельности по 

развитию                     личности). 

«Россия –   мои   горизонты».   «Билет в   будущее» (на основании 

разработанной   Министерством просвещения РФ Единой модели 

профориентации). Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни.                                                                          

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности.                                                                          

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы. 

«Биология. Проектно-исследовательская деятельность». Цель: углубленное изучение 

предмета, создание условий для удовлетворения познавательной потребности 

учащихся в биологической деятельности; обеспечение организации деятельности 

учащихся в рамках биологического направления, направленную на позитивную 

социализацию и воспитание детей, умение применять биологические знания для 

объяснения процессов и явлений живой природы; работать с биологическими 

приборами, инструментами, справочниками. 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Красноорловская СОШ»                                                                                                              

План внеурочной деятельности 5-9  классов                                                                                                       

на 2025-2026 учебный год 

Направления развития 

личности 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

Классы/кол-во часов 

5 6 7 8 9 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

 

 

    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия- мои 

горизонты» 

 

 1 1 1 1 

Итого   1 2 2 2 3 
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